
 

  



 آشنا خواهید شد. زمان حال سادهدر این جزوه با 

 

 در آخر نیز تعدادی تمرین قرار داده 

 شده است تا بتوانید خود را 

 .محک بزنید 

 

 این جزوه توسط گروه انگلیش 

 توسکا تهیه شده و متعلق به هیچ 

 .گروه دیگری نیست 

 

  



 

 

 

  (Present Continuous)زمان حال استمراری 

. به عبارت  دیدهیانجام م  ی که چه کار   دیده  حیتوض  دیخواهیو همان لحظه م  دیهست  ی شما در حال انجام کار   دیفرض کن

پ   ی گاه  گر،ید من الان دارم کتاب    دییگو یمثال م   ی. برادیکنی صحبت م  ، ی که هم در لحظه انجام کار   د یآیم  ش یاوقات 

. در  دیااستفاده کرده  ی مضارع اخبار   ای  ی شما از زمان حال استمرار   صورت  نی . در انمایبه س  رومیالان دارم م  ای  خوانمیم

زمان را با زمان حال ساده که در    نی که ا  د ی. البته دقت کنندیگو ی م Present Continuous زمان   نی به ا  یس  یزبان انگل

 .دی ر یاشتباه نگ میراجع به آن صحبت کرد ی دروس قبل

 

است که در زمان    ییکردن کارها  انیب  یبرا  ی س یدر زبان انگل (present continuous) ی استمرار کاربرد زمان حال    نیتر مهم

 .میپرداز ی مطلب به آن م  ن یدارد که در ادامه ا ز ین ی گر ید یهاحال در حال انجام شدن هستند. اما کاربردها و استفاده

 یساختار زمان حال استمرار 

 .شودی استفاده م ing و to be زمان از افعال نی که در ا  دیبه خاطر داشته باش ی طور کل به

 

 :دیدقت کن ر ی ساختار ز  به

 

Subject + to be verb + verb + ing 

 ingفعل + +  to be+ فعل فاعل 

 

اقع فعل کمک  to be  که علاوه بر افعال   دی داشته باش  دقت   ز ین   ی فعل اصل  کی ( شما به  ند یآشما به حساب مي   ی)که در و

 .شودیبه آن اضافه م ing  که  دی دار  احیاحت

 

 :دی دقت کن ر یز  یهامثال  به

 



 

 

 

 

 

 

 

 ی کردن حال استمرار ی منف

توجه   ر یز   ی. به مثال هام یاضافه کن to be را بعد از افعال not کلمه ستی فقط کاف ی کردن حال استمرار  یمنف یبرا

 .دیکن

Verb + ing Not To be verb Subject 
running not am I 
reading not are You 
walking not is She/ He / It 
dancing not are We 
studying not are They 

 

 .را مخفف کنیم to be + not توانیم افعالبرای زیبایی بهتر در نوشتار و صحبت کردن می 

You/we/they aren’t studying. 

He/she/it isn’t reading. 

 .شودمخفف نمی to be (Am + not) فعل + I فاعل اول شخص  :نکته

I’m not dancing. 

 

  

Subject To be verb Verb + ing 
I am running 

You are reading 

She/ He / It is walking 

We are dancing 

They are studying 



 

 

 

 سوالی کردن زمان حال استمراری 

 

  Yes/No Questions هایزمان حال استمراری در پرسش 

 

عل و  ها به عنوان فعل اصلی بود و جای فدر آن  Be همانطور که در زمان حال ساده برای سوالی کردن جملاتی که فعل

کند؛ چراکه  دادیم تا جمله به سوال تبدیل شود، برای زمان حال استمراری نیز همین قاعده صدق می فاعل را تغییر می

های زیر  این خاصیت را دارند تا جمله را سوالی یا منفی کنند و دیگر نیازی به فعل کمکی نیست. به قاعده و مثال  Be افعال

 .توجه کنید

Be + Subject + Verb (ing) + …  

 + .....  to be + فاعل + فعل ingفعل اصلی با  

 . Are you going out now? Yes, I am/No, I’m not  ؟ یرو یم رون یالان ب  ایآ

 .Are you working now? Yes, we are/No, we aren’t  د؟ یدرحال کار کردن هست ایآ

 ? Is your father making dinner now  پدرت درحال درست کردن شام است؟  ایآ

مادرت درحال صحبت کردن با برادرت است؟  ایآ

  

Is your mother talking to your brother now? Yes, 

she is/No, she isn’t. 

 . Is it snowing? Yes, it is/No, it isn’t  اد؟یداره برف م 

 ,Are they playing ping-pong now? Yes, they are/No  هستند؟  ی پنگ باز  نگ ی درحال پ ایآ

they aren’t. 

 

 .شودیوجه خلاصه نم چ یبه ه ر ی: جواب مثبت در سوالات بله/خنکته

 

Yes, I’m.   =>  Yes, I am. 

 

  



 

 

  WH Questions  یها در پرسش یحال استمرار زمان

 سوال  ی را در ابتدا یپرسش  یاست تا کلمه  ی اطلاعات است، کاف  کیها شامل که پاسخ آن  WH استفاده از سوالات   یبرا

Yes/No د یتوجه کن ر ی. به قاعده و مثال ز میاور یب. 

 + …Wh question + Be + Subject + Verb (ing) 

 +.... ی ش + کلمه پرس  to be+فاعل + فعل  ingفعل اصلی با 

 

 به افعال  ingنحوه اضافه کردن 

 .شودیاستفاده م  ر یافعال، از سه حالت ز  یبه انتها  ingاضافه کردن   یبرا

 : شوندی ختم م eکه به  ی افعال -1

توجه    ر ی . به مثال ز میسینو یرا م  ingو سپس    میکنی فعل را حذف م  یانتها  eافعال، ابتدا    ن یبه ا  ingاضافه کردن    یبرا

 . دیکن

write -> writing type -> typing drive -> driving 

 

 

 

 . What are you doing now? I’m writing an article .سمینو ی دارم مقاله م ؟ی هست  ی درحال انجام چه کار 

چه   مشغول  کارها  ی کار خواهرت  انجام  درحال    ی است؟ 

  خانه است. 

What is your sister doing? She is doing 

housework . 

او در حال فکر کردن   کند؟ی دارد فکر م  ی ز یپدرت به چه چ

  مان است.درباره عوض کردن خانه

What is your father thinking about? He’s 

thinking about changing our house . 

م چه  هستند.   خورند؟یدوستانت  درحال صرف صبحانه 

  

What are your friends eating now? They are 

eating breakfast . 



– 

 

 

 :صدا دار وجود دارد ی اما قبل از آن حرف  ابندییم انیصدا پا یحرف ب که با  ی افعال . 2

آن   ing اضافه کردن  یبرا تصورتیصدادار وجود دارد، در ا  ی صدا دارند و قبل از آن، حرف  یحرف ب ک یکه در انتها  ی افعال

 .دی توجه کن ر ی . به مثال ز میکنیصدا را تکرار م یحرف ب

run -> running 

  یوجود دارد. پس برا uکه قبل از آن، حرف صدادار   ابدییم انیپا n یصدا یبا حرف ب runفعل  د،یدیهمانطور که د

 . میکنیصدا را تکرار م یابتدا حرف ب  ingاضافه کردن 

 

 .شوندی ختم م ie که به  ی افعال -3

 .د یدقت کن ر ی . به مثال ز میکنی را اضافه م y را حذف کرده و سپس e ، ابتداing افعال به هنگام اضافه شدن  نگونهیا

 

 کاربردهای زمان حال استمراری 
 

 .توانیم از زمان حال استمراری برای توصیف کارهایی که در حال انجام دادن آنها هستیم استفاده کنیم می .1

 

I’m reading the book that I borrowed from my friend. 

 .خوانمدارم کتابی را که از دوستم قرض گرفتم می

He’s studying right now and cannot answer the phone. 

 .تواند تلفن را جواب دهداو در حال درس خواندن است و نمی

 

  

tie — tying lie — lying die — dying 



 

 

 

 .شودبرای توصیف عکس زمان حال استمرای به کار گرفته می  .2

What do you see in this picture? 

There’s a woman standing by the door waiting for the taxi to arrive. 

 .در ایستاده و منتظر رسیدن تاکس ی استیک خانم که کنار 

 .برای توصیف کاری که قرار است در آینده نزدیک اتفاق بیفتد .3

I’m visiting my friends next Friday. 

They are traveling to Turkey tomorrow. 

 .کنمجمعه آینده دوستانم را ملاقات می

  

شود. افتند استفاده می از زمان حال استمراری برای بیان کارهایی که بطور یکنواخت در زمان خاص ی اتفاق می .4

استفاده    …always, these days, nowadays, forever, often  این شکل جمله ها معمولا با

 .کنیممی

He’s always staying up too late. 

 .تاو همیشه تا دیر وقت بیدار اس

These days people are travelling a lot less. 

 .کنناین روزا مردم خیلی کم سفر می

 ی استفاده نادرست از زمان حال استمرار

 میدهیآنها را انجام م شهی که هم ییکارها ف یتوص یبرا (Present Continuous)ی از زمان حال استمرار   میتوانیما نم

 .میاستفاده کن

  



 

 

 

 

I do my homework every day after dinner. (correct) 

 

I’m doing my homework every day after dinner. (incorrect) 

 

احساسات و   ف یافعال کارشان توص  نیاست. ا stative verbs با افعال ی ده زمان حال استمرار استفا  گر ید ج یاشتباه را

 .است د یعقا

She agrees with me. (correct) 

She is agreeing with me. (incorrect) 

 

 :میاشما آورده یافعال را برا  نیاز ا ی ادامه برخ در 

Verbs of feeling and thinking 

suppose hate believe 

think prefer dislike 

understand realize know 

want recognize like 

wish remember love 

 

Verbs of senses 

taste look smell appear 
 seem sound feel 

 

 

  



 

 

 

 

 

 ها:پاسخ آن سوالات و 

 

1. My dad…………………… (fix) the car. 

 is fixing 

2. They ……………………. (travel) around the world.  

Are travelling  

3. Who………………. (she/talk) to now? 

Is she talking? 

4. The horse …………. (run) so fast. 

 is running  

5. I/work at the moment. 

I’m working at the moment. 

6. I/not/study. 

 I’m not studying.  

7. We are play football right now.  

 True 

 False  

 

Other Verbs 

own need belong agree 

possess owe disagree be 



 

 

8. he/cook dinner.   

 He is cooking diner. 

9. The dog………eating his lunch now. 

A. is 

B. are 

C. am 

 

 با ما  در ارتباط باشید: 

Website 

Instagram 

You tube 

 

 

http://englishtouska.ir/
https://www.instagram.com/english_touska/
https://www.youtube.com/channel/UCVK1KxjCIV9PKuKetEGsB2w/featured

